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PROPÓSITO:

Guía No. 2: La Verdad y la Mentira.

Al término del módulo, el estudiante se comunicará responsablemente con sus compañeros de clase,
amigos y familiares y lo hará teniendo siempre claro sus derechos los de los demás.

MOTIVACIÓN:

“Cuenta la leyenda, que un día, la verdad y la mentira se cruzaron en un camino. Entonces, se
pararon a charlar, un rato. Buen día, le dijo la mentira. Buenos días, contestó la verdad. Hermoso día,
dijo la mentira. Entonces, la verdad, antes de contestar, quiso cerciorarse. Miró al cielo para ver si era
cierto y quería ser fiel a sus palabras. Hermoso día dijo entonces la verdad. Aún más hermoso está el
lago, dijo la mentira. Entonces, la verdad, miró hacia el lago, que había a un lado del camino. Y vio
que el lago, estaba precioso. La luz, los árboles y las montañas se reflejaban como un espejo en la
superficie. Sus aguas eran transparentes y estaban en calma, siendo el hogar de muchos de los
animales que allí Vivian. La verdad asintió con un gesto afirmativo, contestando a la mentira. Corrió la
mentira hacia el agua e invitó a la verdad. Ven, ven a nadar conmigo, el agua está buenísima y se
siente fresca y saludable. Nademos juntas. La verdad, se acercó al lago, tocó el agua con sus dedos, y
realmente estaba fresca y pensó que el baño seria muy bueno y saludable. Decidió meterse a nadar
con la mentira. Ambas se desnudaron, dejaron las ropas en unas piedras que había al lado y nadaron
tranquilas. Un rato después, cuando la verdad estaba mas relajada, la mentira salió del agua, se vistió
con las ropas de la verdad y se fue. La verdad, sorprendida e incapaz de vestirse con las ropas de la
mentira, comenzó a caminar, totalmente desnuda, sin ropas. Cuando llegó al pueblo, todos se
horrorizaban y se escandalizaban al verla. La criticaban, que poca vergüenza, presentarse así ante la
gente. Mas le valdría tener un poco más de decoro, decía la gente del pueblo al verla pasar,
totalmente desnuda, y a falta de ropas, que la protegieran de las miradas de los demás. Es así.
Estudiantes, como ocurre aún, hoy en día. La gente prefiere aceptar la mentira disfrazada de verdad y
no a la verdad al desnudo…”

EXPLICACIÓN:

‘La verdad y la mentira’ es una leyenda anónima que ha llegado a nuestros días gracias a Jean-Léon
Gerôme, que no fue escritor, sino un pintor francés (1824-1904). El pintor representó a la verdad
saliendo de un pozo y desnuda, con cara de terror. Este cuadro podría ser perfectamente el resumen
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de lo que dice esta leyenda. Esta leyenda también podría llamarse ‘la mentira disfrazada’, y nos
ayuda a reflexionar sobre por qué algunas veces preferimos la mentira a la verdad… Es una leyenda
fantástica para reflexionar con niños y mayores sobre el valor de la sinceridad. Esta fantástica
leyenda sirve para reflexionar, y mucho, sobre el uso que hacemos de la verdad y la mentira. ¿Sabes
qué es una ‘mentira piadosa’? Aquella que usamos para ‘maquillar’ la verdad, porque no nos parece
bonita o porque pensamos que puede hacer daño. No olvides nunca el valor de la prudencia: Ante una
verdad debemos siempre ser prudentes, y si llega el caso, desconfiar, porque muchas veces la verdad
no es tal verdad. A veces es muy difícil ser sincero: Es difícil en algunas ocasiones ser totalmente
sincero, más aún cuando sabemos que la verdad nos puede ‘meter en un lío’. Por eso, muchas veces
recurrimos a la mentira, a la que vestimos con el ropaje de la verdad. Sin embargo, la mentira
muchas veces consigue cosas que no queríamos. En ocasiones nos envuelve en una gran bola de
mentiras que se van haciendo más y más grandes. O simplemente esa mentira camuflada nos hace
daño por dentro… Sin duda, la verdad, aún desnuda, siempre será mejor. Aunque sea fea, aunque
duela. Y otras veces, sin embargo, la mentira, disfrazada de verdad, será lícita si se consigue con ello
hacer más feliz a otro… ¿no crees?

EJERCICIOS:

1. Comprar la guía, pegarla, copiarla y desarrollarla en el cuaderno.

2. Qué opinión le merece la frase: «A veces es muy difícil ser sincero cuando sabemos que la
verdad puede hacer daño.»

3. ¿Desconfiaba la verdad de la mentira?

4. ¿Se puso la ropa de la mentira la verdad?

5. Realizar un dibujo a todo color, relacionado con el tema tratado en esta guía

EVALUACIÓN:

1. Trabajo en clase (1 punto); 2. Cuaderno al día (4 puntos); 3. Sustentación (2 puntos); 4. Orden en el
puesto de trabajo (1 punto); 5. Actitud ante la clase (1 punto); 6. Adquisición de la guía (1 punto).

Total: 10 puntos.
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