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PROPOSITO:

Guia No. 24: Adiccién a las Nuevas Tecnologias y Redes Sociales.

Durante el desarrollo de este médulo, el estudiante contribuird a la convivencia pacifica, utilizara
formas y mecanismos de participacién democratica y combatira cualquier forma de discriminacién en
su entorno familiar, escolar y social.

MOTIVACION:

A -

Adictos a las nuevas tecnologia

“Los psicélogos avisan. Cada vez hay mas casos de adolescentes adictos a las nuevas tecnologias y
por ello recomiendan retrasar al maximo la edad del primer contacto con estos dispositivos. Dra.
Belén Vasquez, psicéloga Santo Domingo: Se recomienda un poco retrasar lo maximo que podamos el
adquirir ese tipo de aparatos, de algunos inteligentes, de internet, incluso que aprendan a utilizar
videojuegos, puede ser lo mas tarde posible. Los padres deben estar muy atentos ante cualquier
sintoma. Nuevamente lo que se detecta es problemas de conducta, pues dice el padre, Ultimamente
discute mucho con su hermana, pues, me grita en casa, se tienden a aislar mucho, llega a casa, al
medio dia, se encierra en casa, en la habitacién toda la tarde. Entonces, lo primero que se ve, son
problematicas a nivel conductual, después también es cierto que empiezan a tener deterioro en el
rendimiento, ya no es el chico que sacaba buenas notas, como el afio pasado. Ante la primera
sospecha es fundamental acudir a un médico. Lo principal no es tanto prohibir la utilizacién de las
tecnologias, como ayudar un poco a ensefiar a los adolescentes como hay que utilizarlas. La
comunicacién familiar es un puntal basico para evitar que caigan en esta dependencia”.

EXPLICACION:

No es ninguna novedad, las redes sociales forman parte de nuestras vidas, las sigas o no. Pero es mas
probable que lo hagas; la Ultima encuesta del INE indica que entre los 16 y 74 afios de edad, mds de
la mitad de la poblacién espafola participa activamente en ellas, el nimero de usuarios de internet
sigue creciendo entre los espafioles, y es el teléfono moévil el dispositivo mas usado de acceso. Este
aumento de personas “conectadas” puede ser beneficioso, nos facilita un acceso a la informacién y
una forma de comunicacién inmediata, pero tiene su “reverso oscuro”: también puede esclavizarnos.
Vamos a hablar de ese lado menos positivo: la adiccién a las redes sociales y la adiccion a la
tecnologia. odos podemos visualizar perfectamente la realidad tras la encuesta: la persona de
mediana edad que espera el semaforo mientras consulta su smartphone, la pareja joven cenando a la
luz de los méviles, ligar mediante aplicaciones mdviles o los niflos que mandan su invitacion de
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cumpleafios a través de Whatsapp. Tal vez para alguien esto pueda resultar extrafio, pero para la
mayoria no, el hecho es que ya estamos acostumbrados a convivir con las nuevas tecnologias. Hay un
concepto cada vez mas extendido “el internet de las cosas” que se refiere a la interconexién digital
de objetos cotidianos con internet; por ejemplo un frigorifico “conectado” que nos avisa al mévil de la
fecha de caducidad de uno de nuestros alimentos, o nos dice qué nos falta por comprar. jFantastico!
pero... ;somos capaces de ver su lado potencialmente peligroso o perjudicial? Conociendo la
magnitud y el impacto de las nuevas tecnologias de la comunicacién e informacién (TIC) en la
sociedad, cabe preguntarse de qué forma o formas incide el uso de Internet, el movil y las redes
sociales en las relaciones y el estado emocional de las personas.

EJERCICIOS:

1. Comprar la guia, pegarla, copiarla y desarrollarla en el cuaderno.

2. ;Donde estd el origen de la adiccién a las redes sociales?

3. ;Qué sabemos de la adiccién a la tecnologia?

4. ;Cuales podrian ser los indicadores de una adiccién a la tecnologia?

5. ;Qué se sabe acerca de la adiccion a las Redes Sociales, los Factores de Riesgo y los Factores de
proteccion?

6. ;Qué es el FOMO “Fear of Missing Out” o “Miedo a perderse algo”?

7. La adiccion a la tecnologia en nifios y adolescentes

8. Realizar un dibujo a todo color, relacionado con el tema tratado en esta guia.

EVALUACION:

1. Trabajo en clase (1 punto); 2. Cuaderno al dia (4 puntos); 3. Sustentacién (2 puntos); 4. Orden en el
puesto de trabajo (1 punto); 5. Actitud ante la clase (1 punto); 6. Adquisicién de la guia (1 punto).

Total: 10 puntos.

BIBLIOGRAFIA:

https://www.areahumana.es/adiccion-a-la-tecnologia/
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