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PROPOSITO:

Guia No 17: Tratamiento con Terapia Ocupacional.

Durante el desarrollo de este médulo, el estudiante contribuird a la convivencia pacifica, utilizara
formas y mecanismos de participacién democratica y combatira cualquier forma de discriminacién en
su entorno familiar, escolar y social.

MOTIVACION:

¢Qué es la Terapia Ocupacional?

APEUTA OCUPACIONAL

“Todas las personas necesitamos desempenarnos de manera independiente en nuestra vida diaria.
Cuando esto deja de ser una opcidn, existen profesionales de la salud que trabajan dia a dia por hacer
que recuperemos nuestra autonomia. La terapia ocupacional es la Unica profesién que ayuda a las
personas a lo largo de la vida a hacer las cosas que desee y necesiten, a través del uso terapéutico
sobre las actividades diarias. Como terapeuta ocupacional, podrds construir un camino profesional
que ayude a las personas a salir adelante, en su ambito social, laboral y profesional. En la Escuela
Colombiana de Rehabilitacion, llevamos mas de 66 afios formando profesionales con un enfoque
integral y humano. Entendemos el ejercicio de la salud, en el marco de la diversidad y el bienestar. No
esperes mas. Haz de tu formacién profesional, una vocacién que mejore la vida de los que mas lo
necesitan”.

EXPLICACION:

Segun la definicién de la American Occupational Therapy Association (AOTA): “Terapia ocupacional
(TO) es el uso terapéutico de las actividades de cuidado, trabajo y juego para incrementar la
independencia funcional, aumentar el desarrollo y prevenir la incapacidad. Puede incluir la adaptacién
de tareas o del entorno para alcanzar la maxima independencia y para aumentar la calidad de vida.”
Habitualmente se define como una profesidn sociosanitaria. La funcién de la terapia ocupacional es
valorar las discapacidades y los problemas fisicos. Asi como los psiquicos, sensoriales y sociales del
individuo. Tras una evaluacién de dichos aspectos, se podra establecer un tratamiento adecuado para
capacitarle. Es decir, para que alcance el mayor grado de independencia en su vida diaria.
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Contribuyendo, asi, a la recuperacién de su afeccion o facilitdndole una adaptaciéon mas facil a su
discapacidad. Por eso, la terapia ocupacional estd muy relacionada con los ambitos de la
rehabilitacion y la readaptacion.

EJERCICIOS:

1. Comprar la guia, pegarla, copiarla y desarrollarla en el cuaderno.

2. ;Cudles son los objetivos de la Terapia ocupacional?

3. ;Qué hace un Terapeuta Ocupacional?

4. ;Qué beneficios tiene la Terapia Ocupacional?

5. Realizar un dibujo a todo color, relacionado con el tema tratado en esta guia.

EVALUACION:

1. Trabajo en clase (1 punto); 2. Cuaderno al dia (4 puntos); 3. Sustentacién (2 puntos); 4. Orden en el
puesto de trabajo (1 punto); 5. Actitud ante la clase (1 punto); 6. Adquisicion de la guia (1 punto).

Total: 10 puntos.
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