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PROPOSITO:

identifiquen y conozcan la técnica adecuada para ejecutar los lanzamientos en el atletismo por
medio de actividades de fundamentacién deportiva
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Pruebas de Campo en Atletismo
Olimpico

El atletismo es considerado el deporte organizado mas antiguo del mundo. Abarca una gran cantidad
de disciplinas las cuales se agrupadan en carreras, saltos, lanzamientos y pruebas variadas.

En atletismo los deportistas o atletas buscan superar a sus adversarios en velocidad o resistencia, en
distancia o en altura.

La palabra “atleta” proviene del griego athletes) que quiere decir “el que compite por un premio”.
Esta palabra esta relacionada con athlos que significa competencia y athlon que quiere decir premio.

Las ocho (8) Pruebas de Campo del Atletismo son las que se se realizan en el centro del estadio, en la
zona que esta circundada por la pista, y son:

1. Salto de longitud o salto largo.
2. Salto triple.
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Salto de altura o salto alto.
Salto con pértiga o garrocha.
Lanzamiento de bala.
Lanzamiento de disco.
Lanzamiento de martillo.
Lanzamiento de jabalina.
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Lanzamiento de bala

La bala consiste de una bola sélida de metal que pesa 7,26 kg para la categoria masculina y 4 kg para
la femenina.

El lanzamiento el atleta lo realiza desde una superficie de 2,1 metros de didmetro demarcada en el
piso de la cual no debe salirse.

La bala es sujetada con la mano entre el hombro y la barbilla del atleta, este debe impulsarse con su
cuerpo, agachandose levemente y estirando el brazo en el lanzamiento.

La distancia lograda se mide desde el borde del circulo de 2,1 metros hasta el lugar en el campo
donde impacta la bala.
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