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PROPOSITO:

Explica la composicién quimica de los biocompuestos a través de cuadros comparativos y relaciona el
aporte nutricional y calérico a partir de los alimentos en los cuales se encuentran para fomentar la
adquisicion de habitos de vida saludable.

MOTIVACION:

Utiliza tus conocimientos previos para completar las siguientes frases:

1) En todas las células que poseen nlcleo, es decir QUE SON ..........cevvvviiiiiiiiiiiieeeeeneenn. , se hallan unos
organulos llamados mitocondrias especializados en el proceso de .........ccccoevvvvvveeeeriinnnnnn. Este
proceso es una reaccion quimica del tipo ..o, porque implica la destruccién de
moléculas organicas, COMO 1@ ....ccuvvvvveeiiiiiiiiieeiiece e y la formacién de moléculas
iINOrganicas Como €l .....ooovviiviiiiiiiiiiiiceeee e Vel o Estas

2) Las células eucariotas que pueden fabricar su propio alimento son consideradas
............................................. , a diferencia de las heterétrofas que no pueden hacerlo. Los vegetales
son el claro ejemplo de seres que pueden hacer fotosintesis. Este proceso es una reaccién quimica del
BP0 o, , por lo que necesita energia del entorno para llevarse a cabo. Por
esta Ultima condicién, esta reaccion quimica es considerada ..........ccccoeevvviiiinnns La energia
....................................... proveniente del sol es transformada en energia
................................................... y almacenada en moléculas del tipo
...................................................... como la glucosa. Se libera .............cccviiiiii i €N
forma de gas a la atmdsfera, el cual es necesario en los procesos de
........................................................................ El organelo celular responsable de la 16 fotosintesis
€S el i, , en cuyo interior se hallan los pigmentos fotosintéticos conocidos como

EXPLICACION:

Una via metabdlica es una serie de reacciones quimicas conectadas que se alimentan unas a otras. La
via toma una o mas moléculas de inicio y, a través de una serie de moléculas intermedias, las
convierte en productos.
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Las moléculas de ATP se forman en la célula durante una descomposicién escalonada (catabolismo)
de moléculas organicas (carbohidratos, grasas y proteinas).

METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS

Es la via metabdlica encargada de oxidar la glucosa con la finalidad de obtener energia para la célula.
Consiste en 10 reacciones enzimaticas consecutivas que convierten a la glucosa en dos moléculas de
piruvato, el cual es capaz de seguir otras vias metabdlicas y asi continuar entregando energia al

organismo.
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observa el video: vias metabolicas de los carbohidratos

https://www.youtube.com/watch?v=600RL7IJhdU
METABOLISMO DE LOS LIiPIDOS

Los lipidos son insolubles en el plasma sanguineo, por lo que circulan en la sangre en forma de
complejos hidrosolubles conocidos como lipoproteinas. Las lipoproteinas estdn constituidas por
triglicéridos y colesterol esterificado y una cubierta soluble de fosfolipidos, colesterol y proteinas

(apoproteinas)
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METABOLISMO DE LAS PROTEINAS

Las proteinas incorporadas con la dieta son primeramente escindidas hasta sus aminoacidos
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constituyentes por medio de diversas enzimas digestivas y el acido clorhidrico presentes en el tracto
gastrointestinal. Estos aminoacidos, posteriormente son convertidos en ?-cetoacidos los cuales
pueden ser reciclados en el organismo para la produccién de energia, glucosa o grasas o para la
resintesis de aminoacidos.

Generalidades sobre el metabolismo de proteinas
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EJERCICIOS:

:Qué relacion existe entre metabolismo y energia?

d) ;Qué significa que una reaccién quimica sea exergonica o que sea endergdnica?

e) ;Qué es una enzima?

f) ¢Para qué se usa el ATP (adenosin trifosfato) en el metabolismo celular?

Pueden ayudarse con la informacion del siguiente enlace:
https://contenidosparaaprender.colombiaaprende.edu.co/G_11/S/S G11 U04 L04/S G11 UO4 L04 03
01 01.html

EVALUACION:

1.- Busquen situaciones de la vida cotidiana que los ayuden a comprender los conceptos investigados.
Estas preguntas pueden ayudarnos a pensar:

a) ¢Con qué concepto relacionan un comercial de televisién sobre un deportista que debe hidratarse
con una bebida especial?

b) ;Por qué puede servir la idea de una enzima para hablar de un detergente que saca las manchas
mas dificiles?

c) ¢Por qué cuando corren, respiran mas rapido?

2.- Lean la siguiente secuencia de diapositivas sobre un analisis de caso (insulino resistencia,
relacionada directamente con la diabetes) de una de las enfermedades relacionadas con el
metabolismo.

Observen la diapositiva y el texto correspondiente, y respondan las siguientes preguntas:
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EL SINDROME METABOLICO

SEDCNTARISMO HIPERALIMENTACION

Obesidad Central

Hipertension

GENETICA AMBIENTE

4 E Corwgalie, hOOE

Las Namadss enfermedades de la opulencla o de la civilizacion estan enlazadas por un
mecanismo etiopatogenico comun como es |3 insulino resistencia v el hiperinsulinismo
compensador resultants, En conjunto constituyen lo que se denoming Sindrome Metabdiico.
Para el desarrollo de estas patologias, sobre la susceptibilidad genética, actuan varios factores
desencadananies corno diversas nfiuencizs amblenizies {labaquismo), sl sedentarismo vy iz
hiparalivmentacion. La prevalencia de Iz nsulino resistencla varla segun los grupos de pobiacian,;
et Espafiz oscila enire el 20 v of 0% de= |3 poblacion segun los diferentes estudios.

a) ¢Por qué al sindrome metabdlico se lo llama «enfermedad de la civilizacién»?

b) ;Qué factores desencadenantes de la enfermedad estdn directamente relacionados con el
metabolismo?

¢) ;Cuadl de los factores esta relacionado con el hecho de que la prevalencia de la enfermedad sea
distinta segun la poblacién estudiada?

d) Explique el esquema con sus propias palabras.

3.-Relaciona las dos columnas

funciones Obtener energia quimica (ATP) degradando nutrientes ricos en energia (o a partir de la
energia solar)

caracteristicas Convertir moléculas nutrientes en moléculas celulares (fabricar los componentes celulares)

actividad Polimerizar precursores monomeéricos a proteinas, acidos nucleicos, polisacaridos, etc. -
Sintetizar y degradar biomoléculas requeridas en funciones celulares especializadas
(hormonas, neurotransmisores, etc.)

4.-El metabolismo y la hibernacién

Existe una especie animal muy cercana a nuestra vida cotidiana que hiberna y no son los 0so0s... jSon
los caracoles!

Con la ayuda de los enlaces que aparecen a continuacién o la bibliografia de referencia, averiglien las
caracteristicas de estos moluscos.

Caracol
La hibernacion

Hibernacion
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a) Averiglien cuando, cdmo y por qué hibernan.
b) Expliquen con sus propias palabras qué es la hibernacién y qué otras clases de animales hibernan.
¢) ¢Todos los animales hibernan por el mismo motivo
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