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PROPÓSITO:

Que el estudiante realice actividades físicas educativas, recreativas y pre-deportivas, durante las
clases destinadas para tal fin; con la idea de favorecer su desarrollo físico, su salud mental y corporal.

MOTIVACIÓN:

Se encuentra en un enlace en el apartado ejercicios.

EXPLICACIÓN:

Se encuentra en un enlace en el apartado ejercicios.

EJERCICIOS:

https://docs.google.com/document/d/1cbCw5zVzoLDEZA...

En el anterior enlace se encuentran todas las actividades del periodo, desde la actividad de inicio,
valuación diagnóstica, encuadre pedagógico, entre otras, hasta llegar hasta la hetero-auto y
coevaluación.

No pude subir el archivo ni como word, ni como pdf, ni como rar.

EVALUACIÓN:

Se encuentra en un enlace en el apartado ejercicios.

BIBLIOGRAFÍA:

Se encuentra en un enlace en el apartado ejercicios.

https://docs.google.com/document/d/1cbCw5zVzoLDEZAkwPCpoeql1NNH3uFsp/edit?usp=sharing&ouid=117117699972308073618&rtpof=true&sd=true

