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PROPÓSITO:

•Permitir a los estudiantes conectarse con su proyectos de vida, y la forma asertiva de controlar sus
emociones.

MOTIVACIÓN:

•Lamentamos informarle que usted tiene una enfermedad desconocida, en la cual podrá realizar sus
actividades normalmente, pero Ud. morirá de forma inesperada en un tiempo no mayor a 2 meses. No
existe una explicación científica aún, pero seguimos investigando para solucionar su caso.

EXPLICACIÓN:

Teniendo en cuenta el caso anterior el estudiante debe permitirse explorar sus emociones frente a las
situaciones adversas que presenta la vida.

EJERCICIOS:

•Lamentamos informarle que usted tiene una enfermedad desconocida, en la cual podrá realizar sus
actividades normalmente, pero Ud. morirá de forma inesperada en un tiempo no mayor a 2 meses. No
existe una explicación científica aún, pero seguimos investigando para solucionar su caso.

EVALUACIÓN:
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