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PROPÓSITO:

Identificar los compuestos de desecho que el ser humano excreta como resultado de sus procesos
metabólicos.

Conocer y entender los procesos de excreción resultado de la filtración del plasma sanguíneo.

Comprenderá como los riñones y demás órganos encargados de la excreción depuran la sangre de los
desechos del metabolismo liberados por los órganos.

MOTIVACIÓN:

Los diferentes procesos que nuestro cuerpo realiza nos permiten llevar una vida sana y comunicarnos
con nuestro entorno. Todo organismo vivo necesita de una serie de elementos para subsistir que se
obtiene del proceso de la digestión. Es común que las sustancias que ingresan a nuestro cuerpo estén
en exceso o en déficit y por lo tanto no todas pueden utilizarse al mismo tiempo. Las sustancias no
utilizadas deben ser guardadas o excretadas.

Uno de los mecanismos utilizados por los seres vivos para soportar los cambios del ambiente
manteniendo su medio interno dentro de rangos que pueden ser tolerados por las células es la
excreción. El hecho de que el medio interno deba estar en equilibrio con el medio externo implica que
existan procesos como la excreción y la respiración que regulen esta condición ideal de los
organismos. Este estado ideal del cuerpo con respecto a sus elementos constitutivos y al medio que
los rodea se denomina HOMEOSTASIS.

el proceso de excreción es diferente al proceso de eliminación de materia fecal porque la eliminación
solo permite desechar sustancias que el cuerpo no necesita las cuales únicamente han sido
transportadas por el tubo digestivo sin ser absorbidas.

Eliminar sustancias es un proceso complejo y necesario para nuestra supervivencia. si los desechos
que proviene de las células no tuvieran por donde ser eliminados, moriríamos envenenados en pocos
días. Se puede hacer un símil, con nuestra casa donde se produce basura en cada una de las
actividades diarias. Si la basura (desechos metabólicos) no se sacara del hogar (las células), para que
el camión (torrente sanguíneo), la llevara lejos a sitios adecuados para su tratamiento y clasificación
(riñón), la acumulación de basura terminaría por tumbar y envenenar (intoxicar) la atmósfera de la
casa y enfermaría a las personas (órganos) que allí habitan.

EXPLICACIÓN:
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EJERCICIOS:

¿Qué sucedería si el ser humano no expulsa los desechos de su cuerpo?

¿Cuáles productos de excreción del ser humano conoces?

¿Qué usos puedes darle a algunos productos?

Parte 1

1.Lee la información presentada en la ilustración del libro relacionada con la excreción en seres
humanos y desarrolla la actividad planteada.
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Con la información anterior, escribe cada órgano en el lugar correspondiente del aparato excretor
humano:
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EVALUACIÓN:

Determina la veracidad o falsedad de las siguientes frases. Responde V (verdadero) o el (falso), según
corresponda en cada caso y justifica las que son falsas.

a.La composición de la orina guarda relación con el tipo de alimentación V ___ F___
b.Por el sistema urinario se excreta, exclusivamente, agua. V ___ F___
c.El sistema urinario y el sistema reproductor femeninos, están vinculados en su función. V ___
F___
d.La detección de determinados pigmentos, sales o azucares, en orina, pueden delatar el mal
funcionamiento de algún órgano. V ___ F___
e.No existe vinculación alguna entre el sistema urinario y el sistema circulatorio. V ___ F___
f.La orina está compuesta por iguales proporciones de sólidos y agua. V ___ F___
g.El sistema urinario y el sistema reproductor masculino están vinculados en su función. V ___
F___
h.La orina es el resultado del filtrado de las impurezas de la sangre, que pasa por los riñones. V
___ F___
i.Los riñones no participan en el equilibrio hídrico corporal. V ___ F___
j.La urea, es un compuesto nitrogenado, que se excreta en la orina humana, el cual surge de la
degradación de proteínas en el hígado. V ___ F___
k.Las glándulas sudoríparas contribuyen a la excreción de agua y sales, contribuyendo a la
regulación de la temperatura corporal. V ___ F___
l.Escribe los procesos que llevan a la formación de la orina. V ___ F__
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Lee el siguiente texto y luego, resuelve las preguntas al final:

“la gota en una enfermedad que se caracteriza por la excesiva acumulación de ácido úrico en la orina.
Normalmente, el organismo produce ácido úrico a partir del metabolismo de compuestos
nitrogenados presentes en la dieta (sobre todo en las carnes) o de las existentes en el propio
organismo.

Los niveles de ácido úrico en sangre puede elevarse por una mayor ingesta de estos compuestos
nitrogenados, por un aumento de la producción por el organismo, o por una incorrecta eliminación en
la orina. Dado que el ácido úrico es poco soluble, tiende a precipitar y a acumularse en determinadas
zonas del organismo, por ejemplo en las articulaciones y otros tejidos del organismo. El deposito en
los riñones da lugar a la formación de cálculos renales”.

a. ¿Cuál es la relación entre la alimentación y el sistema urinario que menciona el texto?
b. De acuerdo a esta relación ¿en que se modifica la composición de la orina?
c. ¿Qué relación se establece entre la calidad de la dieta y la salud del sistema articular?

BIBLIOGRAFÍA:
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