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PROPOSITO:

Que el estudiante identifique las caracteristicas de cada una de las regiones naturales de Colombia
por medio de la realizacién de actividades practicas que afiancen su comprension del temay le
permitan reconocerlas y describirlas

MOTIVACION:

EXPLORACION:

:Qué conoces de la region de la Andina? ;Por qué se llama regién andina? ;Qué crees que diferencia
a la regién andina de las demas regiones?

:Qué conoces de la regiéon Caribe? ;Por qué se llama regién caribe? ;Qué crees que diferencia a la
region caribe de las demas regiones?

Observar el video sobre la regién andina
Regién Andina De Colombia
https://youtu.be/4dZ1K C7fk

Observar el video sobre la region caribe
Region caribe
https://youtu.be/ZRfESOul6iY
EXPLICACION:

La region andina esta formada por las tres cordilleras de los Andes y los valles interandinos
del Magdalena y Cauca. Se extiende desde el sur, en los limites de Colombia con Ecuador,
hasta el norte en los limites con Venezuela.

Entre los cordilleras de la regidn andina se ubican las
valles interandines del Magdalena y el Cauca
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CAPITALES REGION ANDINA

CAPITALESDE

Reg. Caribe

Pacifica

Reg. Amazdnica
ECUADOR

La region andina se caracteriza por su amplia diversidad climatica, la cual se debe a la altura
sobre el nivel del mar que orgina los llamados pisos térmicos. Los pisos térmicos le
proporcionan a la region diferentes niveles de humedad y temperatura.

En la region andina se concentra la mayor parte de la poblacion del pais, en las ciudades de
Bogota, Medellin, Cali, Bucaramanga, Cucuta, Manizales, Pereira, Armenia, lbagué, Neiva,
Popayan, Pasto y Tunja. Esta region abarca territorios de los departamentos de Nanfio, Cauca,
Valle del Cauca, Huila, Tolima, Quindio, Risaralda, Caldas, Antioquia, Cundinamarca, Boyaca,
Santander, Norte de Santander.
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Hidrografia
El Rio Cauca y el Rio Magdalena son los principales rios de la regién andina, pues llevan al Mar Caribe

las aguas de 5 mil quebradas y mas de 500 rios. Sin embargo, hay muchos otros rios en la regién
andina que también son bastante caudalosos, como: el Putumayo, el Sind, el San Jorge, el Caqueta,

el Sumapaz y el Lebrija.

1. Mapdalena
2 Cauca

3 Medelin

4 Saldafa

5 Bogola

B. Sudrez

7. Sogamoso
B. Tarra

0. Zulia

10. Cataturribo

Tomsado el maps de
regiones nadursbes del
Alas Geografico de
Colombia (IGAC, 1958)

La region andina posee la mayoria de los nacimientos de agua del pais. En ella nacen rios,
como el Magdalena, Cauca, Caqueta, Patia, Sinu, San Jorge, Sumapaz, Putumayo y Lebrija.
También posee tierras productivas para la agricultura. En esta region crecen los mayores
cultivos de café del pais, distribuidos entre el Eje Cafetero (Caldas, Risaralda y Quindio) y

Antioquia, Tolima, Cundinamarca y Norte de Santander.
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El arroz

la cana de azlcar

El maiz

El trigo

La papa

Las zonas arroceras son los valles y llanuras calientes y bastante
hiimedos. Los departamentos de la regidn en donde se cultiva el

| arroz son: Boyacd, Valle del Cauca, Tolima y Huila.

Se cultiva en los pisos térmicos calido y templado. Se utiliza en la
produccion de panela, en la fabricacion de miel, licores, duleces,
bebidas v azlcar refinado.

Este cereal se produce en todos los pisos térmicos. Del maiz se ob-
tiene harina, salvado, aceites, bebidas y papel. Las mas importan-
tes zonas maiceras son los departamentos de: Antioguia, Boyaca,
Cundinamarca y Valle del Cauca.

Se cultiva en piso térmico frio, Los centros productores de trigo son
Narifio, Cundinamarca y Boyaca.

Se produce a lo largo de las cordilleras Central v Oriental, en los de-

partamentos de: Boyacd, Cundinamarca, Narifio, Antioguia, Huila
y Santander.

Los suelos de la region andina tambien son aptos para la ganaderia. En el piso térmico frio de
la region, los habitantes crian ovejas y utilizan su carmme como fuente de ingreso y confeccionan

prendas artesanales de lana.

El ganado ovino se cria en Boyaca, Cundinamarca y Santander. El ganado vacuno se cria en
la Sabana de Bogota, Antioquia, Cundinamarca, Boyaca y Tolima, entre otros. El ganado
porcino se cria en Antioguia, Cundinamarca, Tolima, Boyaca y Narifio. Esta came surte
numerosos mercados y es una de las bases para la industria de alimentos.
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Animales silvestres que habitan en la Region Andina

Fuente: PROCOLOMBIA

Las montafias que atraviesan ésta region son el habitat del condor, ave emblematica de la
bandera de Colombia. La regién andina hospeda también cientos de especies aviares
mas, como las alondras, perdices, pavas, patos, colibries, tucanes verdes, cacatulas,
grullas, cigiefias y ocasionalmente cajcas migratorias de América del Norte.

En esta region se albergan también faras, ardillas, conejos silvestres, curies, borugas,
zorros y venados. Asi mismo, se encuentran alojadas especies exdticas como la danta de
paramo, &l mono de noche, el mono aullador y el aguila crestada.

Entre los animales salvajes se encuentran los mas grandes mamiferos de Sudamerica
como &l jaguar, puma, tapir, pecari, 050 hormiguero, perezoso, armadillo y varias especies
de monos y ciervos. En las regiones tropicales habitan muchas variedades de serpientes
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Gastronomia

La region Andina presenta una gastronomia diversa, segun la ubicacion geografica se
presentan diferentes platos tipicos como el ajlaco santaferefic (Bogota), la bandeja
paisa (Antioquia v gje cafetero), el sancocho (Cali), el mute santandereano (Santander y Norte
de Santander), la lechona (Tolima y Huila), el masato y mazamorra (Santander) y el Pastel de
garbanzo (Morte de Santander).

LA REGION CARIBE

La region Caribe se extiende desde el noreste del Golfo de Uraba hasta la peninsula de La
Guajira, y desde las prolongaciones de las cordilleras Occidental y Central hasta las playas del
mar Caribe.

Esta ubicada en la zona norte de Colombia. Limita al norte con el mar Caribe, al que debe su
nombre, al Onente con Venezuela, al sur con la region Andina y al Occidente con la region del
Pacifico. 5Sus prncipales centros wurbanos son Barranquilla, Cartagena, Santa
Marta, Valledupar, Monteria, Sincelejo y Riohacha. Abarca los termitorios de La Guaijira, Bolivar,
Atlantico, Cesar, Magdalena, Sucre, Cdrdoba.

La Region Caribe se caracteriza por su clima calido y sus espectaculares playas. En su
mayoria se compone de territorio plano, pero también alberga la formacion montarnosa litoral
mas alta del mundo: la Sierra Nevada de Santa Marta. En sus costas se encuentra
el Santuario de Ciénaga Grande de Santa Marta compuesto por manglares de bosque, rios,
cafios y pantano. Esta zona es de gran importancia para el refugio de aves migratorias
procedentes de Norteameérica.

El relieve que predomina en la region caribe es plano, excepto por la Sierra Nevada de Santa
Marta. Aunque el clima varia dependiendo del sector, en la gran mayoria de la region
predominan las precipitaciones y la humedad.

Hacia el suroccidente, en Uraba, es humedo, y a medida que se avanza hacia el norte se
vuelve mas seco.

Es por esto que al norte, en la peninsula de La Guajira hay zonas desérticas bastante secas.
En la region caribe merece mencion especial la Sierra Nevada de Santa Marta, una extensa
zona montafiosa en la que estan los picos Colon y Bolivar, los mas altos del pais. La Sierra
Mevada se caracteriza por presentar una gran diversidad climatica y variadas especies de
fauna vy flora.
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Hidrografia del Caribe

La abundancia de recursos hidricos hace de la Regién Caribe una de las zonas mas
privilegiadas del pais, rios largos y caudalosos, ciénagas, lagunas y las aguas del mar caribe
hacen parte de su hidrografia. Entre sus rios principales se encuentra el Rio Magdalena,
siendo esta la principal via fluvial de Colombia y una fuente importante de economia en los
sectores que atraviesa. Cauca, Sinu, San Jorge, Cesar y Rancheria son otros de sus rios

mas importantes.

Oceano Atlantico

1. Rio Magdalena
2. Rio Cauca
3. Rio Sind
4. Rio San Jorge
5. Rio Cesar
6. Rio Rancheria
7. Cienaga de
la Zapatosa
B. Cienaga Grande
de Santa Marta

Los suelos de la region caribe son aptos para la agricultura y la ganaderia. Dentro de sus
principales productos agricolas estan:

El arroz Se cultiva en las llanuras del departamento de Bolivar y del Cesar.

Es una planta propia de las tierras célidas y templadas. Se cultiva en los

departamentos del Magdalena, Cesar, Atlantico, Cérdoba y Bolivar.

Su hoja sirve de materia prima en la industria de cigarrillos. Las zonas

El tabaco tabacaleras estan en los departamentos que tienen climas calidos, como
Bolivar y Magdalena.

El algodon

Los suelos de la region Caribe son aptos para la ganaderia, especialmente en los
departamentos de Cordoba, Bolivar, Cesar y Sucre. La cria de cerdos se ha incrementado. Su
carne y grasa surte numerosos mercados, y son base para la industria de alimentos.
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Flora y fauna

Debido a la diversidad del clima de la region, es muy grande la vanedad de especies animales
y vegetales que en ella se encuentran. Muchas de estas especies se encuentran en via de
extincion (como los manaties y la guartinaja). Entre los animales mas predominantes se
encuentran el tigrillo, el mono titi, la guacamaya, los tiburones y varias especies de serpientes.
Cabe destacar que también en los rios se encuentran especies como el bocachico y el caiman.
En los mares y, en especial, en las islas del Rosario, cerca de Cartagena de Indias, se
encuentran grandes arrecifes de coral.

La flora de la regién es muy exdtica, existen especies Unicas como el manglar que en la region
se encuentra en grandes cantidades. En los paramos de la Sierra Nevada se encuentran
tambien frailejones; la sierra posee mucha variedad de climas, desde el clima calido hasta un
clima templado, no muy lejos de la playa.

Gastronomia

Se pueden degustar multitud de platos como sancochos de sabalo, de bocachico, trifasico, de
guandu, de gallina, de costilla, de rabo, de mondongo, de frijoles (cabecita
negra, zaragoza), mote de queso; pescados como la mojarra, el bocachico, el sabalo, &l
lebranche, el pargo, la sierra, el chivo; mariscos como el camardn, langosta, langostinos,
ostras, chipichipi; la carne en posta, guisada, asada, puyada; el chicharron; animales de monte
en distintas preparaciones como el chivo, carnero, icotea, fieque, guartinaja, pisingo, mono,
armadillo, tortuga, tapir, venado, saino; el fiame; la butifarra; todo tipo de arepas, entre las que
sobresale la arepa de huevo; la carimafiola; las empanadas, entre las que sobresale la
empanada con huevo cartagenera; el chuzo desgranado, los pasteles de masa o tamales y el
pastel (de arroz), el patacon; los bufiuelos de frijol cabecita negra, los bollos de maiz, de
angelito, de yuca v de platano. Entre las bebidas, refrescos de frutas frescas como andn,
corozo, guanabana, mango, marafion, tamarindo, guayaba, zapote, nispero, el boli, el agua de
panela con limon, el agua de arroz, el agua de maiz, entre otros.

EJERCICIOS:
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REGION ANDINA Y REGION CARIBE DE COLOMBIA

1. Coloree la region la region Caribe con color azul y la region andina con color naranja.
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2. Escribir en el mapa el nombre de cada departamento que conforma la region caribe y la region andina, con su respectiva
capital, luego colorear suavemente los departamentos de |z regicn caribe con rojo y los departamentos de la region andina

con naranja.
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3. Leer la informacion sobre |a region Andina y completar la siguiente tabla:

DEFPARTAMENTOS CAPITAL HIDROGRAFIA GASTRONOMIA FAUNA

1 1 1. 1 1
2 2 2. 2 2
3 3 3. 3 3
4 4 4. 4 4
3 5 5. 5 3
3] 7] &. ] o]
7 7 7. Fi Fi
8 8 8. 8 8
9 9 9. 9 9
10. 10. 10. 10. 10.
11. d 1 = 11.
12, 12, 12,
13. 13.
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4. Leer la informacion sobre la region caribe y completar la siguiente tabla:

DEPARTAMENTOS CAPITALES HIDROGRAFIA | GASTRONOMIA FALUNA FLORA

1 1 1 1. 1 1
2 2 2 2. 2 2
3 3 3 3. 3 3
4 4 4 4. 4 4
3 3 5. 3 5
] 5] G. 3] o]
7 7 I Fi

8 8.

9 9.

10. 140.

11. 11.

12, 12,

EVALUACION:

Responde en el cuaderno

a. Menciona 3 aspectos que te hayan parecido importantes de la regién de la Andina.
b. ;Por qué se llama regién andina?

c. ;Qué es lo que diferencia a la region andina de las demas regiones?

d. Menciona 3 aspectos que te hayan parecido importantes de la regién Caribe.

e. ;Qué crees que diferencia a la region caribe de las demas regiones?

f. ;Por qué se llama regidn caribe?

BIBLIOGRAFIA:

Cartilla Escuela nueva sociales - grado 4° MEN

Wikipedia
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