GRADO: SEXTO - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Promover las actividades recreativas como la herramienta para el desarrollo de cualidades motoras y
como medio para promover la sana convivencia

MOTIVACION:

MOTIVACION:

Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a encontrar actividades que se van a realizar durante
las préximas dos semanas, dentro de la misma van a encontrar los textos o contenidos con el fin de
apoyar el desarrollo de la misma y favorecer la comprension del tema.

e Que observas en la imagen
e Que movimientos se estan ejecutando

EXPLICACION:

EL JUEGO

El juego es, ademas de una actividad natural consustancial al desarrollo de procesos psicolégicos
basicos, una actividad educativa de enculturacién social. En los juegos se aprende, como afirmaba
Sutton Smith en 1980 lo mas ambiguo y lo mas precioso de la naturaleza humana: el sery la
posibilidad del no-ser.

Diferencia entre juego y deporte
Sintetizando, se puede definir deporte y diferenciarlo del juego como sigue:[cita requerida]

El deporte es un conjunto de situaciones motrices e intelectuales, diferenciado del juego en el hecho
de que busca la competicion con otros o consigo mismo, y que precisa reglas mas concretas, ademas
de estar institucionalizado

Segun Moreno Palos los juegos se pueden clasificar asi

¢ De locomocion: carreras, saltos, equilibrios.

De lanzamiento a distancia: a mano, con otros elementos propulsivos.
De lanzamiento de precision: bolos, discos, monedas...

De pelota y baldn: baloncesto, futbol.

De lucha: lucha, esgrima.

De fuerza: de levantamiento, transporte, de traccién y empuije...

Tipos de juegos
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https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verificabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Competici%C3%B3n
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Juego simbdlico
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