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PROPÓSITO:

Fin en mente: Aprender a llevar el ritmo en la realización de los ejercicios

MOTIVACIÓN:

https://youtu.be/WDf6OC5GRlE

EXPLICACIÓN:

Descargue el link y encuentre la explicación de los ejercicios

https://www.youtube.com/watch?v=0oP0oEpEIUQ

EJERCICIOS:

Abre el link y descarga la guía

file:///C:/Users/valen/Downloads/Subir%20a%20la%20plataforma/EDUCACI%C3%93N%20FISICA%20%
20N%C2%B0%209%2020210912.pdf
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