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PROPÓSITO:

Fin en mente: Realizar y conocer sobre algunos ejercicios de agilidad y velocidad

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

Los ejercicios de velocidad son aquellos que maximizan la capacidad de respuesta explosiva del
cuerpo (aceleración), en especial de las extremidades inferiores, de cara a un esfuerzo inmediato y
sostenido (velocidad).

EJERCICIOS:
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EVALUACIÓN:

Se evaluara la agilidad y velocidad
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