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PROPÓSITO:

Que los estudiantes aprendan a ser efectivos a través de divertidas historias con las
cuales aprenderán valores y principios fundamentales.

MOTIVACIÓN:

Te invito a que continues leyendo las historias de:

La Pandilla de los 7 Robles, Sean Covey.

EXPLICACIÓN:

En  esta  clase,  continuarás  aprendiendo  sobre  "SIETE  HÁBITOS  DE  LOS  NIÑOS  FELICES",
principios basados en el  libro de su padre Stephen Covey "7 HÁBITOS DE LA GENTE
ALTAMENTE EFECTIVA".

HÁBITO 2. COMENZAR CON EL FIN EN MENTE

El hábito de la visión. Haz un plan:

• Definir visión y valores.

• Establecer metas medibles personales y en equipo.

• Alinear las metas con las prioridades.

• Enfocarse en los resultados deseados.

¿Cuántas veces hacemos las cosas sin tener un propósito claro o por qué las estamos haciendo?
Cuando iniciamos algo (un trabajo, un proyecto o hasta un cambio de carrera) con un propósito claro
en mente nos da la sensación de que nuestra vida tiene una razón de ser.

Covey explica que todo es creado dos veces. La primera vez consiste en los planos, la visualización
del objetivo o el diagrama de cómo se realizará la tarea. Mientras que la segunda creación se trata de
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realizar las cosas en sí. La primera es clave para que cada persona pueda comprender el rol que
juega dentro de un equipo o dentro de la empresa misma. ¿Ya conoces los indispensables qué debe
haber dentro de un equipo de trabajo?

Este hábito también ayuda a forjar el liderazgo de cada persona, al permitirle elegir el mejor camino
para cumplir con su objetivo. Trabajar con objetivos claros nos ayuda a enfocarnos y a entender el rol
de nuestras acciones en los resultados. No hay nada más desgastante que hacer las cosas sólo por
hacerlas, sin comprensión total del impacto de éstas.

HÁBITO 3. PONER PRIMERO LO PRIMERO.


