GRADO: SEGUNDO - AREA: ETICA Y VALORES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:
FIN EN MENTE: conocer el habito 7 AFILAR LA SIERRA de las personas altamente efectivas para asi
ponerlo en practica en su vida diaria.

MOTIVACION:

AFILAR LA SIERRA

“Dedico tiempo cada dia de mi vida a cuidad de mi mismo “

Observa el siguiente video
EXPLICACION:

AFILAR LA SIERRA

Consiste en usar la capacidad que tenemos para renovarnos fisica, mental y espiritualmente. Es lo
que nos permite establecer un equilibrio entre todas las dimensiones de nuestro ser, a fin de ser
efectivos en los diferentes papeles (roles) que desempefiamos en nuestras vidas.

La victoria privada diaria es lo que haces cada dia para cuidarte es decir, para mantener el cuerpo, la
mente, el corazén y el espiritu.

COMO PUEDO PONER EN PRACTICA EL HABITO 7 AFILAR LA SIERRA
Observa y lee acerca de como puedes aplicar este habito para estar bien
EL CUERPO

e incluye en tu dieta diaria vegetales, frutas, granos, fibra y mucha agua, fija metas saludables
como hacer ejercicio diario sonrie.

LA MENTE
Leer libros
corazodn
espiritu.

EJERCICIOS:

has clic y descarga la guia DESCARGAR la guia y desarrollarla.

2. ahora realiza un dibujo de tu cuerpo en cartulina en el que plasmes cada una de las dimensiones
vistas (el cuerpo, la mente, el corazén y el espiritu) bien elaborado y decorada del tamafio que
desees. Seguidamente en cada recuadro debes escribir como renovaras cada una de tus dimensiones
en tu diario vivir. Esta actividad debe llevar el titulo “asi aplico a diario el habito 7”

EVALUACION:

Se evaluara el desarrollo de las actividades , comprender y aplicar el habito 7 en su vida diaria.
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