GRADO: QUINTO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconocer el sistema muscular humano y sus funciones.

MOTIVACION:

¢Recuerdas como esta formado el sistema locomotor humano?

Aparao Inr:nmntb o o o

EXPLICACION:

Lee la pagina 416 de tu texto guia Manual 5.
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EL SISTEMA MUSCULAR

Los masculos son 6rganos blandos. Estan formados por células alargadas, llamadas

: ’ ntran
células musculares, con capacidad para contraerse. LOs musculos se encue

unidos a los huesos, y cuando sus células se contraen, afectan el hueso.

En el organismo funcionan ap
MUSCULOS DEL CUERPO HUMANO

~
Frontal: contrae — |
la frente'y las
cejas. P

. > \*
Orbicular de los [ =

labios: cierray <, -y — Deltoides:
abre la boca. S 5 levanta el
=i brazo.

Pectoral: acerca
el brazo al
cuerpo.

Recto del
abdomen;
sostiene el
vientre,

Cuddriceps;
extiende la
rodilla al
caminar y
correr.

\=%————— Orbicular de

N ""j" Biceps:
1 31 flexiona el
L (AL codo.

roximadamente 650 musculos. Figura 212

los ojos: cierra
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y abre los ojos.
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.\ Supinador:

L movimientos
del antebrazo
¥ manos.

Peroneo largo:
movimiento
del pie,

G«‘&)—< Occipital: mueve

el cuero cabellydo
de adelante hacia
atras.

i) " Trapecio:

sostiene la
cabeza y eleva

3 \elhombro.
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. Triceps:

| extiende el
1\ antebrazo.
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Gluteo: extiende
el muslo y lo lleva
hacia fuera.

Gemelo: levanta
el talon o flexiona
la rodilla.

depende de nuestra voluntad,

* El msculo cardj
iaco.
forma ritmica. | movifrcv(w)iremii ° pared de €orazényy lo hace latir en
Mo del corazgy, también es involuntario
untario.
% comprene, Explica la razg

, on fUnda
cardiaco no es voluntarig. Mental por la que el masculo

EJERCICIOS:
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Resuelve las actividades de la pagina 417.

inte"
w&. En tu cuaderno, copij

RSy aY comp|ey

a
ael Squem

a del
Sister
EL SISTEMA LOCOM na locomotor,

OT0R
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St4 f(mnndn por

articulye ionoes

que
Que

forman el esqueleto que

an su forma son
e que seq ili
gun sy Movilidad sqp,

‘ Y pueden sar (o tipo

-»uce. La nina de la figura 2.13 ha construido una

manualidad que imita a una estructura del sistema
locomotor. Con un compafiero, contesten |as
siguientes preguntas.

» (De qué estructura se trata? Justifiquen su respuesta.

* ¢Por qué se puede doblar con tanta facilidad?
S e TS
T T T s BN : ParticipenConideasparaelaborar
¢ S auici . _ - un modelo de los musculos y
'quisieran representar la diferencia entre un
misculo liso y un musculo esquelético, ¢qué modelo
redlizarian?

: HAZ ESTIRAMIENTOS ANTES DE PRACTICAR DEPORTE |
itivo para el cuerpo siempre y cuando se
er deporte resulta positivo p m
tI:Er:c an eg cuenta algunas pautas. Una de las mas mport;sntes es:z;cer
esti?amientos iniciales para que los mﬂsculog se acostumd refnugaz e
al ejercicio y no sé sometan a una tension demasiado
poco
un comienzo.

« Consulta con tu profes
hacer antes de un parti

or de educacion fisica qué estiramientos se deben

do de baloncesto. m—
417

EVALUACION:

Resuelve la siguiente actividad en linea y envia la evidencia de tu calificacion:
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https://es.liveworksheets.com/kr1738309ae
TAREA DE ARTISTICA:

Observa los siguiente videos y escoge el trabajo artistico que mas te guste, para
elaborarlo y exponerlo en la préoxima clase de Artistica ( Viernes, 10 de Septiembre):
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