GRADO: QUINTO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconocer el sistema locomotor humano, sus funciones y cuidados.

MOTIVACION:

¢Sabes cuales es el sistema que nos permiten movernos, ejercitarnos y desplazarnos de
un lugar a otro?

Observa el siguiente video y sigue las instrucciones paso a paso:

EXPLICACION:

Lee atentamente, las paginas 414 y 415 de tu texto guia Manual 5.
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| EL SISTEMA LOCOMOTOR S
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&i IR IS w28 " d or ol sistema locomotor
~  El'sistema locomotor efectua las respuestas ordenadas p i .hu:"sos
3 . . . . . . .ca a
< nervioso, mediante la realizacion de movimientos, COHWOEC‘t’@‘Jc articulggi:}\es
objeto, girar la cabeza, masticar la comida o parpadear. Este o mtsculds

sistema esta formado por el sistema 6seo y el muscular.

EL SlS:l'EMA LO&OMOTOR
\VSl—STEMA 6SE0 SISTEMA MUSCULAR
“; « Huesos l « Musculos lisos
| * Articulaciones '« Musculos esqueléticos
:v » Cartilagos ' » Masculo cardlaco
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EL SISTEMA OSEO

También se conoce como esqueleto. Esta conformado
por'huesos, articulaciones y ‘cartilagos. Figura 2.10

+ Los huesos. Son érganos duros y rigidos. Cuando
dos o0 méas huesos méviles se unen, forman las
articulaciones. Cada hueso cumple una funcién
especial en el sistema; algunos ayudan al
movimiento, como el fémur en el muslo, otros
protegen 6rganos importantes como el craneo al
cerebro, y otros cumplen funciones especificas como
los huesecillos del oido que vibran ante los sonidos.

© Las articulaciones. Son las uniones entre los huesos,
que permiten el movimiento del cuerpo. Pueden
ser moviles como la cadera, fijas como las que unen

musculos

t

los huesos del craneo y semimoviles como las de |a d
columna vertebral,

¢ Los cartilagos. Son mé4s flexibles que los huesos. RS iy .

Protegen los huesos en

las articulacione
sy form
algunas estructuras flexi ’ g

Elementos del sistema éseo en la extremidad
bles, como las orejas,

superior.
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s e;et: encas, para Una fractura ge tibia
:.' ek elementoiisano un tratamiento donde s};.

S T e

q L\

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 2



GRADO: QUINTO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE OFICIAL TECNICA “JOSE JOAQUIN CASAS” - SECUENCIA DIDACTICA

 pEL SISTEMA OSEO
(UNCIONE 5560 tiene varias funciones:
a
fs8 | da forma al cuerpo, por lo que
: 505":?11)'6 su armazon.
5 L
n s partes moviles del cuerpo,

‘ la
ituye ¢ i '
' Consfa 1as articulaciones y los musculos,
10

n , .

ju o 6rganos importantes y fragiles de|
, rrotf’)b como el cerebro y los pulmones,

(u(ﬂ d

LETO
HLIESOS s del esqueleto son 206,

©

- hueso

:o;r'i‘[:uidos on la cabeza, el tronco y las
; nal

:\tremidades. ciqura 2.11

-

de la cabeza. Comprenden

huesos
o 108 el craneo y los huesos

(s huesos d
dela cara.

. Los huesos del tronco. Formados por la
columna vertebral, que gsta C?l’_lstltwda
or las vértebras, y la caja toracica, que
ests formada por doce pares de costillas
unidas por el esternén, y que protege el

corazon y los pulmones.

 Los huesos de las extremidades.

Comprenden los huesos de las .
extremidades superiores e inferiores.

TP0S DE HUESOS
f1el esqueleto encontramos huesos

& distintas formas.

" Huesos planos o anchos como las
wstillas y los huesos del craneo, qué
forman cavidades que protegen a distintos
(ganos, como el corazén y el cerebro-

Muesos cortos como las vértebras, AU€
“portan el peso del cuerpo.

| Huesog largos como el fémury el humero.

%52 hallan en las partes que realizan
“imientos mas amplios.
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EJERCICIOS:
Observa atentamente el siguiente video:
EVALUACION:

Realiza la siguiente actividad en linea y envia la evidencia de tu calificaciéon:
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Cienci...
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