GRADO: CUARTO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Conocer las normas y aspectos fundamentales para la practica del basketball

MOTIVACION:

SENOR PADRE DE FAMILIA RECUERDE QUE TODA ACTIVIDAD FiSICA QUE REALICEN LOS NINOS(AS) EN
CASA, DEBE REALIZARSE EN COMPANIA DE UN ADULTO RESPONSABLE

Queridos estudiantes por favor visualizar el siguiente video, que nos explica como practicar
basquetbol desde casa.

EXPLICACION:

El baldon se puede lanzar en cualquier direccién, con una o con las dos manos.
2. El baldn se puede golpear en cualquier direcciéon, con una o las dos manos, pero nunca con el pufio.

3. El jugador no puede correr con la pelota. El jugador debe lanzar el balén desde el lugar en el que la
coja. En el caso de que un jugador capture la pelota en plena carrera, en cuanto la coja debera
intentar detenerse.

4. El balén debe llevarse en las manos o entre ellas. Los brazos o el cuerpo no se deben usar para
sostenerlo.

5. No esta permitido cargar con el hombro, agarrar, empujar, poner la zancadilla o golpear de manera
alguna al oponente. La primera infraccion de esta regla por parte de cualquier jugador se considerara
una falta; la segunda le descalificard hasta que se consiga la siguiente canasta o, en el caso de que la
intencion de lesionar fuera clara, se le descalificara durante todo el partido, sin sustituto.

6. Se considera falta golpear el balén con el pufio, la violacidn de las reglas 3 6 4 y lo descrito en la n®
5.

7. Si cualquiera de los equipos hace tres faltas consecutivas, se contabilizara una canasta para el
equipo contrario (consecutivas significa que durante ese tiempo el oponente no haya cometido
ninguna falta).

8. Se contara canasta cuando el baldn sea lanzado o golpeado desde el suelo hasta la cesta y se
quede en ella, siempre que los defensores no toquen el balén o dificulten la canasta. Si el baldén se
queda en el borde de la cesta sin llegar a entrar y el oponente mueve la canasta, se contabilizara
como punto.

9. Cuando el baldn salga fuera, la primera persona que lo toque lo lanzara al campo de juego. En caso
de discusion el arbitro lo lanzara directamente al campo. El que saca dispone de cinco segundos para
hacerlo; si retiene el balén mas tiempo, el balén pasara al equipo contrario. Si cualquiera de los
equipos persiste en retrasar el juego, el arbitro auxiliar le sefialara falta. *

10. El arbitro auxiliar sera el juez de los hombres, anotara las faltas y avisara al arbitro principal
cuando se cometan tres faltas sequidas. Podra descalificar a los jugadores segun lo establecido en la
regla nimero 5.

11. El arbitro principal juzgara lo que se refiere al balén y determinara cuando éste esta en juego o ha
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salido fuera, a qué equipo pertenece, ademas de llevar el control del tiempo. Decidird cuando se ha
marcado un tanto y contabilizara las canastas y asimismo realizara las obligaciones habituales de un
arbitro.

12. El tiempo se distribuira en dos mitades de quince minutos, con un descanso de 5 minutos entre
ellas.

13. El equipo que obtenga mas puntos dentro de ese tiempo sera considerado ganador. En caso de
empate, si los capitanes acuerdan hacerlo, el partido se podra continuar hasta que se marque una
canasta.

Aspectos fundamentales: es un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en pista cubierta
como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada uno intenta anotar puntos
también llamados canastas o dobles o triples introduciendo un balén en un aro colocado a 3, 05 m del
suelo del que cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesta o canasta.

Es conocido por las federaciones nacionales como baloncesto, en el pais del Caribe y en Espafia como
basquetbol, en la mayoria de los paises de Sudamérica y México como basquetbol o basquet en
Argentina y Perd.

¢Cual es la historia del basquetbol?

Fue en 1891, en un frio invierno en Springfield, Massachussets, que este deporte comenzé a cobrar
vida, como una salida a las bajas temperaturas imperantes que impedian la practica deportiva al aire
libre. Cestos para frutas fueron los primeros aros en que se encesté en un partido de basquetbol.

El baloncesto lleva 129 afios de su creacion

El basquetbol o baloncesto tuvo su origen en un plantel educativo de los EE. UU. En 1891, el maestro
canadiense James Naismith, instructor de deportes de la Universidad de Springfield (Massachusetts),
fue su creador.

EJERCICIOS:

Queridos estudiantes por favor responder las siguientes preguntas, teniendo en cuenta la informacién
de la explicacion.

;Quién fue el creador del baloncesto?

:Cudntas personas juegan por cada equipo?

(Cuadles son las medidas reglamentarias de las canchas de baloncesto?

;Cuando vale cada cesta?

¢Practicarias este deporte? Explica el por qué

Menciona las ventajas de jugar basquetbol

EVALUACION:
BIBLIOGRAFIA:

A continuacion dejo los enlaces de la bibliografia y YouTube
Bibliografia del basketball

Basketball
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http://www.ncaa.org/champadmin/basketball/original_rules.html
https://youtu.be/7KDiLhKLSc0

