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PROPOSITO:
J.U VALORES
TALLER 13
MI FORMA DE ACTUAR
MOTIVACION:

Los seres humanos estamos interconectados uneos con otros. Todas
nuestras acciones tienen efecto sobre alguien més, y todo lo que
hacen los demds nos afecta de alguna manera. También estamos
conectados con la naturaleza Yy con el plqneiq. Lo que comes, lo
que vistes y lo que usas, lo extrajo de la naturaleza, lo transformé
o lo fabricé alguien més. Nuestras actividades se basan esencial-
mente en la comunicacién y con lo que comunicamos nos afectamos
unos a ofros. Para entender mejor esta idea, lee el siguiente relato.

Al llegar para su chequeo médico, Yoel miré a todos muy
mal, se nege a saludar y a responder las preguntas que
le hicieron y estuvo muy necio todo el tiempo. El chico
no entendia que con su actitud. no solo estaba afec-
tando a quienes agredia, sino que afecto a pacientes
que ni siguiera habian llegado. ya que indispuso al per-
sonal y demors los procesos. Lo mds increible es que
se afectsé a si miemo y a quienes lo llevaron, porgue al
no dar la informacion. se puso muy mal y +endrian que
N regresar luego.

EXPLICACION:

Antes de actuar, debemos pensar muy bien de qué manera esto
afecta a los demds, tanto positiva como negativamente, para
. seguir haciéndolo o dejaro de hacer.

EJERCICIOS:
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1. Escribe en tu cuademno para cada situacién a quién afectas, cémo
lo afectas, positiva o negativamente y por qué. Analiza el ejemplo.

Situacién: Dej& las luces y los aparatos encendidos al salir de casa

EA quién afecto? | éCédmo lo afecto? iPor qué?

0 Amiya @ Sube la cuenta de los | ® Porque desperdicio
quienes viven servicios y compra de energia elécirica, y
conmigo. bombillos. para recuperarla hay

que alectar més los

© Alos peces, a | @ Puedo generar un
S g fios y la tierra.

quienes viven incendio.

enelfoya @ Contamino el ambiente, | 2 Pnr:_que s S
todo el emiten ondas y radia-
planeta. clones confaminantes.

Le di un € Crei en ¢ < Devolvi el
::; :'hﬁ conselo a un dato ZT::;::: las normas dinero de
e un amigo falso gue Simepterll il £ hay en mds que me
s?rwemn I inventaron Fque habls el lugar diefon en
' problemas. sobre otra Copatids donde me las vueltas.
persond. ’ encuentro.
e | N
3
I.I.e :;eguéﬂ Le procuro a Compré Traté mal Perdoné a
ea;g u o mi mascota, cosas que a alguien alguien que
quien. aseo. salud. no necesito. porque estaba me habia
nutricion y molesto. ofendido.
afecto.
' | #

— —

EVALUACION:
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Escribe en tus apuntes la reflexién que te generd esta actividad.

A partir de hoy y durante toda la semang, vas a prestar atencién
a los comportamientos de otras personas que te afecten positiva o
negativamente y a los comportamientos tuyos que afectan a otros.
Escribe una reflexién corta de una de las situaciones: quiénes se
vieron afectados y de qué forma. Al final, propén un cambio que
mejore las cosas para los afectados.
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