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PROPOSITO:
J.U VALORES
TALLER 11
COMO PROCEDER EN CASO DE SER MALTRATADO
MOTIVACION:

Como ya conoces las diferentes formas de maltrato y sus terribles
consecuencias, tienes dos grandes responsabilidades: exigir tu de-
recho a no ser maltratado y cumplir con tu deber de no maltratar
a otros. Sabes que no debes quedarte callado si eres victima o
testigo de algin tipo de maltrato y en esta sesiéon aprenderds lo
que debes hacer en tales casos.

EXPLICACION:

S ME QUIERES...

. No me grites, Nno me inaal+es.
Nno me ignores, Nno me violes,

No_me rna'l'e%

e

QUIERD...
me... sin miedos...
sin discriminacion...

con trabajo lﬂ'éﬂ ... respetada
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EJERCICIOS:

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. -



GRADO: CUARTO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

1. Para empezar, supén que un amigo es maliratado. A partir de
ello, diligencia en tu cuaderno el siguiente recuadro:

Describe la situacion de maltrato que experimenta tu amigo

o {Qué le acon- | @ éQuién crees que puede ayudarte a detener una
sejarias que situacién de malirato?
hiciera?

# Hablar es el inicio de la solucién

Si 10 o alguien que conoces es vicima de malirato, debes hablar
con un adulto de confianza (familiar, amigo, profesor, médico)

y dedirle lo que esta ocumiendo. Es importante que expreses lo
que sientes y para ello puedes buscar ayuda de un psicélogo
y de un médico. No debes ocultar el maltrato como un se-
creto, ni hacerte daiio, ni sentirte culpable por la situacién.

4 lo segundo es denunciar el maltrate. Para eso puedes ir con
un adulto protector, a las instituciones como la polidia o el ICBF.

Las denuncias pueden realizarse personalmente, verbalmente
o por escrito, incluso de manera anénima, es decir, que quien
denuncia no necesita dar su nombre o datos personales, solo
la ubicacién de la persona que estd siendo maltratada.

También por intemet puedes redlizar la denuncia acompana-
do por un adulto protector, ingresando a http:/ /www.ieprotejo.
org, alli seleccionan el tipo de malirato (intimidacién escolar,
maltrato, abandono o trabajo infantil, explotacién sexudl, efc)
y llenan el formulario con los datos que les piden.

Ofra opcidn es realizar la denuncia en la pdgina del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) hitp://wwwicbl.gov.co.

EVALUACION:
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“Maria estd siendo vidima de malirato, pero tiene mucho miedo
de contarle a alguien porque cree que la maltrataran mucho mas,
ademds ha dejado de comer y se sienta en su cuarto a llorary a
decirse cosas muy feas, pues piensa que es una mala persona y
que ella es la culpable de esta situacion”.

Escribe en tu cuaderno qué harias para ayudar a Maria, segun lo
visto el dia de hoy.

Un nino ha llegado a un hospital y al observar a ofros ninos
llorando cuando los dejan hospitalizados o cuando les ponen
vacunas, inyecciones, yesos y ofros procedimientos que gene-
ran dolor y malestar, ha decidido denunciar esto como malirato.
Escribe como le explicarias a este nino que lo que observd no es
maltrato, sino una forma de cuidado.
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