GRADO: QUINTO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconocer e identificar las funciones del sistema 6seo y del sistema muscular.
TALLER 13
SISTEMA OSEO Y MUSCULAR
MOTIVACION:

ESCRIBE EL NOMBRE DE LOS HUESOS QUE IDENTIFIQUES
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EXPLICACION:
El sistema éseo

Esta formado por 206 huesos, organizados en dos grupos: el esqueleto
axial y el esqueleto apendicular.

El primero de ellos se encarga del soporte de todo el cuerpoy de proteger
los 6rganos blandos mas importantes. Esta formado por la columna ver-
tebral, que favorece el cuidado de la médula espindl, y las costillas, que
recubren érganos.

El segundo grupo es el encargado de los movimientos mayores y esta
formado por las extremidades superiores, sujetas por la cintura escapular,
y las extremidades inferiores, sujetas por la cintura pélvica.

Las articulaciones son las uniones de dos o mas huesos. Segun el grado
de movilidad se dasifican en fijas, semiméviles y méviles.

Segun la anterior informacién, seiiala en la imagen el esqueleto axial, el
apendicular y sus partes.

La estructura de los huesos es casi la misma para todos, aunque sus formas
y tamafios sean distintos. Se componen de una matriz hecha de fibras de
colageno y sales minerales, que se encargan de darle rigidez y dureza a
los huesos.

En esta mairiz también se encuentran las células éseas, encargﬂdﬂs de la
remodelacién de los huesos que se deterioran continuamente. Estas células
son de fres tipos:

4+ Los ostechlastos, que tienen la Funcic’m de construir el hueso a partir de
la secrecion de colageno y sales minerales de calcio y féstoro.

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 2



GRADO: QUINTO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

Cartilago articular.

4+ los osteocitos, células enccrgodas del manteni- Zena de unién con

Cartilago epifisario.

miento de ICI matriz dsea. Llugar donde se produce el ) ofre hueso
crecimiento en longitud del
4+ los osteoblastos, encurgcldos de degmdar o ab- huese g
sorber el hueso, en los procesos de remodelacién Tejido Médula ésea amarilla.
del hueso. compacio For_mcdc por fejjido
adiposo

Periostio. Recubrimiento

: Tejide fribrose a partir del cual se va
'%:‘i) o '- l esponjoso engrosando el hueso
Flg AP ca 3 resveive Médula ésea roja.
Fabrica células sanguineas
EJERCICIOS:

Para comprender la estructura de los huesos, tomaremos como ejemplo
algunos huesos de pollo. Para esta actividad debes contar con el apoyo
de un adulto. Necesitas: un fémur de pollo limpio, las costillas de pollo, una
bandeja pequena, lupa vy bisturi

Procedimiento

1. Coloca el fémur de pollo sobre la bandeja. Haz un dibujo detallado de
lo que observas.

2. Realiza un corte longitudinal de tal manera que el hueso quede dividido
en dos mitades.

3. Identifica la matriz, que es el tejido dseo esponjoso del centro y el tejido
éseo compacto, llamado periostio.

4. Repite el mismo procedimiento con los huesos de las costillas.

Anadlisis y conclusiones
1. iEncontfraste las mismas partes en fodos los huesos? éPor qué sucede esto?

2. (Estas partes que observaste estan en igual proporcién en los dos tipos
de huesos?

3. iCémo se relaciona la estructura de los huesos observados con la
funcién aue cumplen?

EVALUACION:

COPIA EN EL CUADERNO Y REALIZA EL DIBUJO CORRESPONDIENTE
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&éCémo son los musculos del sistema locomotor?

Los musculos del sistema locomotor son muy variados, dada la funcién que
realizan.

+ Mosculos fusiformes: son alargados con la
parte media ancha Y los extremos delgo-
dos. Tiene gran capacidad de contraccién,
generan movimientos rapidos, pero poco

En abanico potentes. Estan en las extremidades como
antebrazos y gemelos.

Circulares

+ Mosculos planos: estan asociados con la
proteccién de érganos delicados e intervie-
nen en los movimientos de la respiracién.
Se ubican en la parte del térax y abdomen,
el diafragmaq, la espalda y en la parte fron-
tal de la cabeza.

Cortos

+ Mosculos circulares: recubren orificios cor-
porc1|es, son pequefos como los conductos
del sistema digestivo y excretor, llamados

Fusiformes eslinteres, y los musculos orbitales ubicados

en la boca y los ojos.

+ Musculos cortos: son de poca longitud, se
ubican en la columna verebral, algunos
musculos de la cara y en la mano.
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