GRADO: QUINTO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconozco los érganos que componen el sistema respiratorio y la funcién de cada uno de ellos.
TALLER 9
LA RESPIRACION
MOTIVACION:

Cuando te falta energia, écdmo te sientes? ¢Has pensado qué necesita-
mos los seres vivos para realizar las adividades diarias? La energia nos
la proporcionan los nutrientes para que los nutrientes puedan ser utili-
zados requieren de la presencia del oxigeno. Cuando el oxigeno entra
al organismo y llega a cada una de las células se producen reacciones
quimicas que permiten la produccién de energia.

4+ Todos los sistemas de los seres vivos interactian entre si; para lograr un
equilibrio que se refleja en nuestra salud y estado emocional.

EXPLICACION:

¢Y ¢émo es el sistema respiratorio de los seres humanos?

El sistema respiratorio se encarga de llevar el oxigeno a todo el cuerpo y
expulsar diéxido de carbone a través de la nariz.

4+ Cavidad nasal: estd compuesta por dos espacios en la nariz. Aqui se
produce una mucosidad que se encarga de aumentar la temperatura
del aire que entra a nuestro cuerpo y de atrapar particulas de polvo.
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4+ Faringe: conducto que comu-
nica las fosas nasales, la cavi-
dad bucadl, el oido, la laringe
y el eséfago. Los sistemas di-
gestivo y respiratorio compar-
ten la faringe. Su funcién es
permitir el paso del aire hacia
la laringe y del bolo alimenti-
cio hacia el eséfago.

4+ Laringe: conducio cartilagino-
so donde se encuentran las
cuerdas bucales.

4+ Traquea: tubo cartilagino-
so anillado, que se ramifica
para formar los bronquios.
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4+ Bronquios: son dos conducdtos, por donde entra y sale el aire de los
pulmones. Los bronquios se dividen y se estrechan cada vez més hasta
transformarse en tubos muy pequefios llamados bronquiolos.

4+ Pulmones: son sacos de estructura esponjosa, en cuyo interior se en-
cuentran los bronquiolos y gran cantidad de alvéolos. Son los encarga-
dos de suministrar el oxigeno (02) que las células necesitan para vivir.
También se encargan de expulsar el diéxido de carbono (CO,), que
desechan las células del cuerpo.

EJERCICIOS:

ESCRIBE EN TU CUADERNO
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Entonces, ¢ccémo respiramos?

Cuando el aire entra por la nariz, inspiracién o inhalacién, los misculos
conectados a las costillas se contraen, levantando y expandiendo la caja
toracica. Al mismo tiempo, en la base de los pulmones se encuentra un
musculo llamado diafragma, que se contrae para proporcionar més es-
pacio al aire.

Luego, dentro de los pulmones, en los alvéolos, se redliza el intercambio
de gases hacia y desde la sangre, permitiendo la entrada de oxigeno y la
salida del diéxido de carbono a través de los capilares.

En el proceso de espiracién o exhalacién, toma forma de campana y dis-
minuye el tamaiio de los pulmones, para forzar la salida del aire. Este pro-
ceso es sincronizado, arménico, permanente y se realiza involuntariamente.

Un ser humano promedio inhala y exhala 12 veces por minuto 500 cen-
timetros cUbicos de aire en cada respiracién. A esta cantidad de aire se le
llama capacidad pulmonar.

REALIZA EL DIBUJO EN TU CUADERNO

Inhalacién Exhalacién

Traquea Traquea

Expansién Contraccién
de los de los
pulmones pulmones

Contraccién y descenso del diafragma Relajacién y elevacién del diafragma

EVALUACION:
1. Realiza el dibujo del proceso de respiracién, incluye tanto el paso del aire por el sistema
respiratorio como el transporte del oxigeno por el sistema circulatorio hasta llegar a las células.

2. Consulta cémo es el aire de tu ciudad, si estda muy contaminado o no y cudles son las iniciativas
ambientales para mantener o mejorar este recurso.

3. Describe qué ocurre cuando inhalas y exhalas.

4. Averigua qué le pasa a los pulmones cuando una persona fuma. ;Qué le podria suceder si sigue
toda su vida con esta practica?
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5. Unas de las enfermedades que mas atacan a los nifios (entre 0 y 5 afios) son las enfermedades
respiratorias. Realiza una investigacion de cudles son las enfermedades respiratorias de los nifios de
estas edades, qué las producen, y cémo podemos prevenirlas.
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RETOS PARA GIGANTES MEN
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