GRADO: CUARTO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Identifico los principales huesos y musculos de mi tronco y de las extremidades superiores.
TALLER 12
SISTEMA OSEO Y MUSCULAR
MOTIVACION:

1. Parate al frente de un espejo, observa tu cabeza y tu cara.
4+ éCuantos huesos puedes confar en tu cara?

4+ éCudantos huesos puedes confar en tu cabeza?

2. Observa tus brazos y tu tronco.
4+ &Cudantos huesos puedes confar en tus brazos?

4 éCudanios huesos en tu tronco?

3. Observa tu cadera y tus piemas.
4+ ¢Cuantos huesos puedes contar en tus piemas?

4+ ¢Cudntos huesos puedes contfar en tus caderas?

EXPLICACION:

£Cémo estd organizado tu sistema éseo?
Tu esqueleto redliza varias funciones:

1. Proporciona una estructura 1i-
gida que sostiene fu cuerpo y
protege tus drganos intemnos.

2. Producen eritrocitos, leucocitos
Yy p|c:|que‘ius.

3. Sirve como sitio de almacena-
miento de calcio y fésforo.
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EJERCICIOS:
4+ En una imagen del esqueleto humano, identifica con colores
diferentes los siguientes huesos.

1. Huesos de la cara y cabeza: pémulos, maxilar superior, hueso
nasal, frontal, parietales, y temporales.

2. Huesos de los brazos y el tronco: clavicula, omoplato, humero,
cobito, radio, carpo, estemén, costillas, columna vertebral,

3. Huesos de la cadera y las extremidades inferiores: cokis, pelvis,
rétula, fémur, tibia, peroné.
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EVALUACION:
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éCudles son los musculos de tu cuerpo?

Los mamiferos han desarrollado tres tipos de musculos.
1. Esquelético: se utiliza para mover el esqueleto.

2. Cardiaco: se encuentra en el corazén. Se activa iniciando sus
propias confracciones.

3. Liso: produce contracciones lentas y se encuentra en las paredes
del sistema digestivo y en los vasos sanguineos.

Temporal

Biceps

Dorsal
Gluteo
Muslo FATyEE
4 Rétula
Tendén Gemelos

En una imagen del sistema muscular identifica con colores
diferentes los siguientes musculos:

1. Musculos de la cara y cabeza: orbicular de los ojos, orbicular

de la bocaq, frontal, risorio, estermocleidomastoideo, escaleno,
tfrapecio.

2. Musculos de los brazos y el tronco: biceps, ticeps, pectoral,
serratos, oblicuos, recto.

3. Musculos de las extremidades inferiores: gliteos, gemelos.
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