GRADO: TERCERO - AREA: CIENCIAS NATURALES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Identifico habitos que permiten cuidar mi cuerpo.
TALLER 13
CUIDADO DE MI CUERO
MOTIVACION:

Desdfio. éPor qué es necesario aprender a cuidar el cuerpo?

4 Entre los cuidados del cuerpo estd usar elementos de pro-
teccién cuando practicas un deporte y mantener una dieta
equilibrada para el buen funcionamiento de los érganocs.
Colorea las imagenes que muestran cuidados del cuerpo.

EXPLICACION:

Las siguientes recomendaciones mantienen sanos algunos 6rganos del cuerpo:
[

» Conservar una disfancia apropiada ~ :  » Banarse el cuerpo todos los dias.

entre los ojos v el libro o el televisor. ) )
il » Evitar caminar descalzo.
» Evitar sonidos fuertes.

_ oo il _ » lavar los implementos usados para
» No infroducir objefos en la nariz. Sl e

» Mantener limpia la nariz
= » Sentarse con la espalda recta.
» lavar la lengua junto con los dientes ) _
después de cada comidayantesde i » Caminar derechos, evitando encorvarse.

» Procurar llevar la maleta con poco peso

acostarse, evitando la acumulacion de
: y siempre sobre los dos hombros.

bacterias.

» Bvitar la exposicion prolongada al sol. : :
E = . » Al levantar objefos doblar las piemas

» Mantener limpia la piel para agacharse y nunca doblar la
» Usar rodilleras, guantes, casco en espalda.
acfividades de riesgo. :  » Tener una dieta equilibrada e irse a
» lavar las manos antes de comery dormir temprano para descansar lo
después de ir al bano. necesario.
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EJERCICIOS:

1. Clasifica en tu cuademo los cuidados del cuerpo vistos segun
la parte a la cual va dirigida; para esto, usa una tabla como

la siguiente: o
Cuidados del... S
Sentido 5:n|i|do S-:nﬁldo Sentido Sentido Einaldl Sistema
del gusto 98 S | deltacto | del offate | ~P49? | digestivo
vista audicién

2. Completa la tabla.

Actividades que ponen en riesgo mi Acciones para disminvir el riesgo

cuerpo para mi cuerpe
Fiemplo: Patfinar sin casco o Fvitaré patinar sin casco para proteger
mi cabeza

o
o

2
o

o
o

EVALUACION:

Cuidados para hacer deporte

T }
!l J\ Euidados al hacer depone_—’

Antes de hacer deporte

Hacer ejercicios de calentamiento
muscular y articular para evitar |
lesiones.

por exceso de esfuerzo o no seguir
los cuidados se pueden presentar

i Lesiones

Durante el deperte ¥ = 3 = 4
Usar casco para proteger la Fractura Esguince Dislocacién
cabeza. rodilleras y coderas para Cuando un Cuando se lastiman Cuando un hueso

a

las arl‘!culuclones cuando haya fias los tejidos que se separa
peligro de fuertes QOIP_ES' se rompe. mantienen los huesos permanentemente
Conirolar el esfuerzo fisico. inidssaiinia de su
= = | arficulacién. articulacién

Después de hacer deporte

Hacer ejercicios de estiramiento.
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1. Une con lineas el nombre de la lesién con la fotografia que
la representa.

Mano Fie Piema
rl:;:.rr. J."r | | .|,
4()3 / L (
?| I|I H'| e (R
\
Il / \\
g b
h“f‘“‘}- Z
esionada nermal esicnado
Fractura Esguince Dislocacion

2. Transforma las siguientes palabras reordenando las letras y
con ellas elabora un mensaje sobre el cuidado del cuerpo al
hacer deporte.

rapa tesan  mendarecociones randute
puésdes vitare leenesio
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