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PROPOSITO:

Reconozco la funcién de los huesos.
TALLER 12
SISTEMA LOCOMOTOR
MOTIVACION:

Las estructuras duras que sientes cuando tocas tus dedos y
rostro son los huesos. éCudles crees que son sus funciones?

El sislema locomotor permite
los movimientos del cuerpo;
estd formado por huesos, arti-
culaciones y musculos. Los hue-
sos forman el esqueleto y las
arficulaciones son partes don-
de se unen dos o mas huesos.

4+ Colorea los huesos de la
Imagen y enclerra en un
circulo cada articulacion.

EXPLICACION:
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Los huesos y articulaciones

Moévilas,
como el codo.

Semiméviles, como
las que eslén enire

las vérebras.

Fijas, como las que
unen los huesos

del créneo.

¢
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que son de tres dases

Ariculaciones

se unen a través de
| _

[
——

tunciones

L LOS I‘IU-QSOS ’— ejemplos en

La cabeza

Huesos del rostro
y craneo. |

AAVAS

~

Tronco

Columna vertebral
costillas y estemén. |

™

-

Sostener el cuerpo

Lo realiza la columna
vertebral y los
huesos largos.

Proteger 6rganos infemos

A fravés de los misculos
que se unen a los huesos.

Permitir el movimiento

Los huesos del créneo
protegen el cerebro.

EJERCICIOS:

1. Colorea con rojo los huesos de la cabeza, con azul los huesos del tronco, y con verde, los huesos de

las extremidades.

Exdtremidades

Brazos
Hémero y huesos
de la mano.
Piemas

Fémur y huesos
del pie.

2. Completa el dibujo escribiendo sobre la linea roja la seccién a la que pertenece el hueso (cabeza

tronco- extremidades).

3. Segun el dibujo, el hueso mas largo es el
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Huesos del craneo

Huesos del rostro @

Costillas
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= Columna

: K vertebral
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| Huesos
Fémur de la mano
i

Huesos del pie

EVALUACION:

LOS MUSCULOS
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Los mosculos intervienen ac-

tivamente en el movimiento, b
porque tienen la capacidad Mezselem
de contraerse y relajarse. Beliidas

Al contraerse un musculo e
disminuye su longitud, y al NoN)
relojarse recupera su forma.
Los muUsculos actian en PC-  Biceps

rejas; es decir, cuando uno se

contrae ofro se relaja. El movi-

miento se genera al contraer-

se un musculo que jala un -
hueso. Para su estudio, se pue- de la mano
den clasificar en musculos de

la cabeza, del fronco y de las

extremidades. Masculos
del pies

4]
g)

Pectorales

Tricege: F4\ 1 Abdeminales
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