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PROPOSITO:

GUIA # 1:

Que el estudiante reflexione y analice sobre la transmisién de enfermedades y el control y prevencién
de enfermedades.

MOTIVACION:

Analiza la siguiente imagen y reflexiona con la clase lo que entiendes sobre ella:

(]

EXPLICACION:

Tema: Enfermedades infecciosas (Lectura adaptada de Colombia Aprende):
:Coémo se reproducen y se propagan las bacterias y los virus?
Reproduccién y diseminacién de bacterias y virus:

La mayoria de las personas asocian las bacterias con infecciones o enfermedades. Y si, jes cierto! Hay
muchas enfermedades que son causadas por bacterias y por virus, pero la mayoria de bacterias son
tiles y de cierta manera indispensables para los humanos, otros animales y plantas. Existen las
bacterias que fertilizan los suelos. Hay bacterias fermentadoras que son aquellas que son utilizadas
en la fabricacion de alimentos como yogurt, algunos quesos, vinagres y vinos.

El cuerpo humano contiene aproximadamente diez veces mas células bacterianas que células
humanas, las podemos encontrar en el sistema digestivo y en la piel. Existen bacterias simbiéticas,
son aquellas que nos ayudan a vivir sanamente. Dentro de este tipo de bacterias tenemos la
Escherichia coli, que habita en el tracto digestivo y nos ayuda a digerir ciertos alimentos y a producir
vitaminas como la vitamina K. Otras ayudan al sistema inmunoldgico a defender al cuerpo. Otro tipo
de bacterias beneficiosas son aquellas que se utilizan para producir antibiéticos y otros tipos de
medicamentos.

Los antibidticos son utilizados para combatir las infecciones bacterianas. Estas sustancias son
efectivas contra las bacterias ya que inhiben la formacién de la pared celular o detienen otros
procesos de su ciclo de vida, como su reproduccion o metabolismo. Asi como existen bacterias
benéficas, también existen en el ambiente bacterias patdgenas, que son aquellas que producen
enfermedades.

Otros agentes patdgenos importantes son los virus. Primero, hablemos de las enfermedades causadas
por las bacterias. Cuando bacterias patégenas entran a nuestro cuerpo, producen lo que se conoce
como una infeccién de tipo bacteriano. Todo hemos sufrido de este tipo de infecciones, todos alguna
vez hemos sufrido de gastroenteritis o diarrea, por ejemplo, estas infecciones no son otra cosa que la
invasién de bacterias patégenas. Cuando la bacteria entra al cuerpo, no siempre se produce la
enfermedad ya que nuestro sistema inmune se encarga de atacarla y combatirla. Sin embargo,
cuando nuestro cuerpo no es capaz de combatirla eficazmente, se produce la enfermedad, es decir, a
la infeccién original sigue la enfermedad infecciosa, que es cuando el cuerpo se ve afectado por la
multiplicacién de la bacteria y las toxinas que estas producen.

Veamos primero cdmo entra la bacteria al cuerpo. Las bacterias entran por inhalacién (a través de la
respiracion), por digestion, (a través de ingestidn) o a través de las heridas que tengamos en nuestra
piel 0 mucosas. Una vez entran, estas encuentran segun sus necesidades, el medio ideal para
reproducirse. Una vez esta alli la bacteria, produce una sustancia llamada factor diseminador para
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facilitar su reproduccion. A medida que se reproducen, las bacterias empiezan a competir con las
células sanas por los nutrientes y el oxigeno. Comienzan a producir toxinas que salen a invadir el
tejido aledafio o salen a andar por el cuerpo. Las toxinas atraviesan la membrana plasmatica y
cambian el metabolismo de la célula, dafidndola. El organismo vivo infectado manda su “ejército”, los
leucocitos, que son fagociticos, es decir agentes que capturan y digieren las particulas nocivas. En la
lucha contra las bacterias, algunos leucocitos mueren, al igual que muchas bacterias, convirtiéndose
entonces en pus.

Es asi, entonces, como una bacteria entra a nuestro cuerpo, se reproduce y causa una infeccién
bacteriana o enfermedad de este tipo. Las bacterias se reproducen a diferentes velocidades segun el
tipo y el medio ambiente en el que se encuentra. En condiciones apropiadas, las bacterias, que se
reproducen asexualmente, pueden dividirse cada 15-20 minutos. En un tiempo aproximado de 16
horas, su nimero puede ascender a unos 5.000 millones (aproximadamente el nimero de personas
que habitan la Tierra).

Los virus, que son los otros agentes patégenos entran a los organismos de la misma manera que las
bacterias. Una vez que entran al cuerpo, los virus (que a diferencia de las bacterias no tienen manera
de reproducirse independientemente) atraviesan la membrana plasmatica de las células sanas,
penetran el nlcleo y alli se aduefian del ADN de la célula y la ponen a funcionar a su servicio,
logrando entonces, que la célula invadida, en vez de cumplir las funciones propias de una célula, se
dedique a ensamblar mas virus. De un virus que entra y se reproduce, se forman mas de un millén de
estos, que salen a andar por el torrente sanguineo. Los leucocitos pueden identificar y destruir la
mayoria de los virus, pero hay otros que nos enferman. Alli comienza una infeccién por virus.

Es muy importante aclarar que los virus son bastante especificos, esto significa que un determinado
virus prefiere un tipo especifico de células para atacar. Cuando una enfermedad infecciosa comienza
a diseminarse por la poblacidn de una regidn se habla de una epidemia, como sucedié hace unos afios
con el célera en el departamento del Cauca y cuando ya es una epidemia que cruza fronteras de
varios paises en un mismo periodo de tiempo, se puede hablar de una pandemia.

La siguiente tabla muestra las principales enfermedades, los agentes patdégenos que las causan, su
via de transmisidn y sus principales sintomas:

]
(]

¢Coémo luchar contra las enfermedades infecciosas?

Las enfermedades infecciosas representan un peligro de grandes dimensiones para el ser humano,
estas han causado la muerte de millones de personas alrededor del mundo. Entonces ;qué podemos
hacer para combatirlas? El primer paso, el mas importante, es tener excelentes habitos de aseo y
cuidado personal. En la prevencidn radica el mayor porcentaje de éxito sobre las enfermedades
infecciosas. Hechos tan sencillos como taparse la boca al estornudar, lavarse las manos con
regularidad (siempre después de entrar al bafio y antes de consumir alimentos) o no dejar agua
aposentada que pueda atraer mosquitos y microorganismos, pueden salvarnos de contraer alguna
enfermedad infecciosa.

Ahora bien, ;Cémo podemos combatirla cuando ya la hemos adquirido? La respuesta radica en uno de
los mayores y mas beneficiosos avances de la ciencia: la farmacéutica, es decir, el desarrollo de los
medicamentos. Los medicamentos ayudan a nuestro organismo a eliminar los microbios perjudiciales
mediante sustancias que sean venenosas para ellos y, naturalmente, que no lo sean, o lo sean poco,
para nuestras células. Algunos medicamentos matan a los microorganismos, otros impiden que se
reproduzcan, otros hacen que los productos téxicos que fabrican no nos hagan dafio, otros se
encargan de estimular nuestro sistema defensivo.
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También hay medicamentos que evitan los efectos de la infeccién sin eliminar o atacar al microbio.
Por ejemplo, los que se toman contra la gripe que no afectan al virus y nos evitan parte de las
molestias, incluso pueden salvar la vida de personas delicadas. Otro tipo de medicamento muy
importante son las vacunas, ellas son las encargadas de generar en nuestro cuerpo “inmunidad” ante
una enfermedad especifica, estimulando la produccién de anticuerpos. Las vacunas se obtienen
inactivando o debilitando el microorganismo que causa la enfermedad, para que cuando se aplique a
una persona, el cuerpo produzca defensas contra esa enfermedad, las cuales lo protegeran de
padecerla

EJERCICIOS:

En tu cuaderno:

1. Explica qué es un virus, una bacteria, como infectan al cuerpo aquellas que son causantes de
enfermedad?

2. Que mecanismos utiliza el cuerpo para defenderse de los virus y bacterias que lo enferman?
3. Realiza la tabla que esta en la guia.

EVALUACION:

Prepara una cartelera para explicar a la clase el tema estudiado... Utiliza colores, marcadores, etc.

BIBLIOGRAFIA:

http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/defaul...

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 3


http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/plan_choco/cien7_b3_s7_est.pdf

