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PROPOSITO:

Comprender cuales son las necesidades basicas de la familia y por qué son tan importantes.
#GUIA 5
MOTIVACION:

una FAMILIA

unidayllenade AMOR
es un lujo dificil
de conseguir
pero le da sentidoa

Felicidad

EXPLICACION:

NECESIDADES BASICAS DE LA FAMILIA

Las necesidades basicas se definen como aquellas condiciones o caracteristicas comunes a todos
los seres humanos que han de cumplirse para permitir, potenciar y estimular su desarrollo,
incluyendo aspectos fisico-biolégicos, cognitivos, emocionales y sociales.
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Las 10 necesidades basicas de la familia mas
destacadas

1- Alimentacidn

La alimentacion es una de las necesidades bioldgicas que debe cubrir la familia. Se trata de uno de
los pilares fundamentales para la salud de las personas y mas aun cuando se trata de nifios.

2- Cuidado y proteccién

Una familia también necesita de seguridad y cuidados. Los miembros de una familia, ya sean nifios,
adultos o ancianos, con o sin condiciones de salud particulares, necesitan ser protegidos.

3- Vivienda

La vivienda es uno de los elementos fundamentales para garantizar la dignidad humana. Por tanto es
una de las necesidades basicas de la familia. El acceso a la vivienda es considerado como un derecho
humano esencial. Lo que significa que toda persona tiene el derecho a tener un nivel de vida
adecuado que le asegure un lugar donde vivir.
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4- Educacidn

El primer espacio de educacion de cualquier persona es el seno de la familia. La educacién mas
importante es aquella que reciben los hijos de sus padres. Estos son los educadores directos de los
hijos. Es necesario recordar que la familia debe ser un nudcleo formador para que sus miembros
puedan introducirse de forma correcta en la sociedad.

5- Afecto

Otra de las necesidades basicas de la familia es el afecto. Es esencial que esta sea capaz de
satisfacer las necesidades afectivas de cada uno de sus miembros. Resulta que la seguridad afectiva
es fundamental para que la personalidad de los individuos se desarrolle de manera armoniosa.

6- Reproduccion

Hablar de familia es hablar inevitablemente de la reproduccién. Sin este elemento la revitalizacién de
la sociedad y la supervivencia de la especie humana no seria posible.

7- Comunicacion

La comunicacién es un elemento esencial en la familia. Por ello se considera como una necesidad
basica. Y es que es gracias a la comunicacién que pueden satisfacerse cada una de las necesidades
que se tienen dentro del nucleo familiar.}

8- Adaptabilidad

Otra necesidad basica de la familia que resulta esencial es la capacidad de adaptacién. Es importante
tener en cuenta que la familia es un grupo dinamico.

9- Autonomia

La autonomia es un elemento clave dentro de la familia. Si bien esta estad formada por varias
personas, es necesario recordar que cada una de ellas tiene su propia personalidad e identidad.

10- Reglas y normas

Como una institucion encargada de forjar a los nuevos miembros de una sociedad, la familia debe
establecer reglas y normas de comportamiento.

EJERCICIOS:

1,
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Traza una linea para unir a la familia con las ilustraciones que
representan las necesidades bdsicas de la familia.

a

vivienda

afecto “

ropo

2. Observa las imagenes y selecciona el nimero con la necesidad bdsica que satisface
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2. Abmentacdn

3. Reflexiona sobre el esfuerzo y dedicacién de los miembros de tu familia
4. dibuja a tu familia.

EVALUACION:
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